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CARTA DE LA EDITORA

e
Es esa época de nuevo. Es temporada de escuela,

el invierno estd muy cerca y la vida avanza a

pesar de una lista insuperable de retos.

INFUSING LIFE

Todos seguimos adelante y hacemos nuestro mejor
esfuerzo para mantener a nuestra familia y nuestros

ustedes.

—Kelle Carthey, RN, editora

PACTO DEL
PACIENTE PRIMERO

/ En Brothers
Healthcare,
el bienestar
de nuestros
pacientes estd
en el centro
de todo lo que
hacemos.”

En Brothers Healthcare,

el bienestar de nuestros
pacientes esta en el centro
de todo lo que hacemos.
Este es un ejemplo de Linda
Reyes. “Un sabado estaba
haciendo jardineria con mi
€sposo Yy un paciente se
comunico pidiendo una
entrega de un medicamento

Manténgase sano y salvo,

cuerpos sanos y felices. En esta edicion de Infusing
life, analizamos cémo mantener el cuerpo sano
en invierno, como ayudar a mantener la mente
sana al reducir el tiempo frente a las pantallas,
y en nuestro rincén clinico analizaremos cémo
mantener sano el corazén para reducir el riesgo
de enfermedad del corazén.

En Brothers Healthcare les deseamos sincer-
amente lo mejor a ustedes, nuestros lectores y
pacientes, durante la préxima temporada festiva y
esperamos celebrar un nuevo ano sano con todos

para su tratamiento regular
que tocaba ese dia. Hablé
con el farmacéutico y él dijo:
“Si, ahi estaré”. No me dijo
que estaba ocupado con su
familia, sino que dej6 todo

y fue a la farmacia a surtir

su receta. Le dije que se la
llevaria al paciente, que toma
algo de tiempo porque vivo

a una hora de la farmacia.
Asi que tanto el farmacéutico
como yo fuimos mas alla de
lo esperado para asegurar-
nos que este hombre joven
tuviera el medicamento que
necesitaba de inmediato. Eso
es lo que significa para mi
poner al paciente primero”.

—Linda Reyes 7
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RINCON CLINICO

({4

AUNOUE LOS
MEFECTOS CARDIACOS
N0 SE PUEDEN
PREVENIR, PRRA LA
MAYORIA OE LAS
PERSONAS MUCHAS
ENFERMEDADES DEL
CORAZON SE PUEDEN
PREVENIR CON LN
ESTILO DE VIDA
GALUDOABLE."

Tener un corazon sano es fundamental para tener una vida sana. El cora-

zon es el drgano principal del cuerpo que ayuda a enviar sangre por todo €l

sistema. El corazon tiene el poder de afectar de forma positiva 0 negativa

otros drganos y sistemas del cuerpo, y es por eso que la salud del corazon

es fundamental para garantizar que el cuerpo funcione correctamente

Segun los Centros para el Control y Prevencion de Enfermedades,
desde 2018, la enfermedad del corazén es la principal causa de
muerte en los Estados Unidos. Sin embargo, la enfermedad del
corazon se puede prevenir en algunas circunstancias con un estilo
de vida saludable. Brothers Healthcare cre6 unas directrices breves
sobre lo que debe saber acerca de la enfermedad del corazoén.

cOUE ES LA ENFERMEDAD DEL CORAZON?

Para empezar, la enfermedad del corazén abarca varios problemas
de salud cardiovascular, que pueden incluir:

ARRITMIA: un trastorno del corazén que causa un ritmo cardiaco
anormal.

ATEROSCLEROSIS: el estrechamiento o endurecimiento de las arterias
debido a la acumulacién de placa.

CARDIOMIOPATIA: una condicion
que hace que los musculos del
corazon se estiren (dilatada), se
ensanchen (hipertréfica), o se
endurezcan (restrictiva), lo que
impide que bombee sangre de
forma eficaz.

DEFECTOS CARDIACOS CONGENITOS:
provocan irregularidades en el
corazon que se presentan en el
nacimiento y afecta las paredes
y valvulas del corazén y los
vasos sanguineos.

ENFERMEDAD ARTERIAL CORONAR-



IA (CORONARY ARTERY DISEASE,
CAD): hace que el flujo de sangre
hacia las arterias sea mas débil
y es una de las formas mas
frecuentes de enfermedad del
corazon.

INFECCIONES DEL CORAZON:
pueden provocarlas bacterias,
virus o parasitos.

Los sintomas varian segun las
condiciones, desde falta de aire,
inflamacién de los pies y los to-
billos, mareo, palpitaciones, dolor
en el pecho, frio, entumecimiento,
fatiga y ritmo cardiaco irregular.

cOUE PROVCA LA ENFERMEDAD
DEL CORAZONA

La causa de la enfermedad del
corazon puede variar, por eso
aqui hay un rapido andlisis de
las causas de cada condicion.

ARRITMIA: la causa habitual de la
arritmia incluye enfermedad ar-
terial coronaria, diabetes, abuso
de drogas, alcohol o cafeina en
exceso, presion, tabaco, me-
dicamentos, estrés y enferme-
dad cardiaca valvular.

ATEROSCLEROSIS: el colesterol
alto, la mala alimentacién y la
edad tienen que ver con la apa-
ricién de la aterosclerosis.

CARDIOMIOPATIA: hay varios tipos
de cardiomiopatias. En primer
lugar, la cardiomiopatia dilatada
hace que haya un menor flujo de
sangre por el dafio del corazén,
como infecciones, toxinas o
determinados medicamentos.

El segundo tipo es la cardio-
miopatia hipertréfica, que se
hereda o se desarrolla por la
presion. Por Ultimo, la car-
diomiopatia restrictiva puede
ocurrir por enfermedades como
trastorno del tejido conectivo o
por un motivo conocido.

DEFECTOS CARDIACOS CONGENITOS:
se suelen desarrollar en el seno
materno y mientras el corazén
se esta formando. En una per-
sona sana, a veces la estructura
del corazon puede cambiar a lo
largo de la vida y provocar un
defecto cardiaco.

CAD: la causa mas habitual de
la CAD es la placa de colesterol
que se acumula en las arterias y

provoca dafno vascular.

INFECCIONES DEL CORAZON: suelen
causarlas los gérmenes que lle-
gan al corazoén, como bacterias,
virus y parasitos.

cCUAL ES LA RELACION ENTRE LA
ENFERMEDAD OEL CORAZON ¥ LOS
TRASTORNDS HEMORRALICOSA

¢ Coémo afecta la enfermedad
del corazdn a las personas con
un trastorno hemorragico? La
enfermedad del corazén es la
principal causa de muerte de los
americanos, pero para quienes
tienen un trastorno hemorragico
puede ser dificil tratar los prob-
lemas cardiacos.

HemaWare escribi6é un
articulo en 2008 llamado “Heart
Procedures and Hemophilia”
(Procedimientos cardiacos y
hemofilia), en el que se analiza
la experiencia de una persona
mientras tenia un ataque al cora-
zén. A esta persona la llevaron
al hospital y tuvo que pasar por
una cirugia a corazén abierto.

“Hacer una cirugia a corazon
abierto en una persona con
hemofilia no es una tarea facil.
Requiere una colaboracion
significativa entre el hematélogo
y el cardidlogo antes, durante y
después de la cirugia. Ademas,
las personas con hemofilia
suelen necesitar una infusion de
factor de coagulacién duran-
te la operacion para prevenir
hemorragias no controladas.
También se las debe supervisar
cuidadosamente para detec-
tar problemas de hemorragias
después de su procedimiento”,
segun Heart Procedures and
Hemophilia (Procedimientos
cardiacos y hemofilia).

En este articulo se analiza la
falta de directrices del institu-
to médico para las personas
con un trastorno hemorragico.
Aunqgue la tecnologia y los con-
ocimientos sobre los trastornos
hemorragicos mejoraron consid-
erablemente, las personas aun
deben tomar precauciones para
garantizar una buena salud.

“Los pacientes con hemo-
filia pueden tener una menor
mortalidad cardiovascular, pero
tienen el mismo nivel alto de
prevalencia de aterosclerosis

subclinica que la poblacién
general. Ademas, de todos

los factores de riesgo cardio-
vasculares, la hipertensién es
mas frecuente en la hemofilia,
que no solo aumenta el riesgo
de enfermedad cardiovascular
(CVD), sino también el riesgo de
hemorragia intracerebral”, segin
la Sociedad Americana de He-
matologia (American Society of
Hematology).

cCAMD SE PUEDE PREVENIRA

Aunque los defectos cardiacos
no se pueden prevenir, para la
mayoria de las personas mu-
chas enfermedades del corazén
se pueden prevenir con un estilo
de vida saludable.

ESTAS 50N ALGUNAS COSAS NUE
NEBE SABER PARA EMPEZAR:

NUTRICION: Para empezar, tener
una dieta saludable es funda-
mental para tener un corazén
sano. Esto se debe a que la
nutricién puede afectar la
presion del cuerpo, el colesterol
y otros factores de riesgo. Aun
asi, comer vegetales de hoja
verde, granos enteros, bayas,
aguacates, pescado con grasa,
nueces de Castilla, frijoles,
chocolate oscuro y mucho mas
puede ayudarlo a mantener una
dieta saludable.

“A medida que aparece nue-
va evidencia, la conexion entre
la dieta y la enfermedad del
corazon se vuelve mas fuerte.
Lo que come puede afectar dif-
erentes aspectos de la salud de
su corazoén, desde la presion y
la inflamacién hasta los niveles
de colesterol y los triglicéridos”,
segun Healthline.

Sin embargo, tener una dieta
saludable no es suficiente. Ser
activo y hacer ejercicio también
puede ayudar a prevenir prob-
lemas cardiacos en el futuro.

EJERCICIO: Es fundamental mov-
erse, salir a caminar o trotar
lento.

“Los estilos de vida seden-
tarios y de oficinistas parecen
tener un efecto poco saludable
en las grasas de la sangre y en
el azlcar en sangre. Si trabaja
en un escritorio, recuerde tomar

descansos frecuentes para
moverse. Salga a caminar du-
rante el almuerzo y disfrute de
hacer ejercicio frecuente en su
tiempo libre”, segun Healthline.

Segun John Hopkins
Medicine, empezar una rutina
de ejercicio puede ayudar a
disminuir la presién, controlar el
peso, fortalecer los musculos,
detener o retrasar el desarrollo
de diabetes, disminuir el estrés
y reducir la inflamacién.

Los ejercicios, como levan-
tar peso, hacer yoga, bailar,
caminar, hacer pilates, andar
en bicicleta o hacer un deporte
recreativo, pueden mejorar su
estilo de vida

Por ultimo, es esencial
mantenerse actualizado con las
pruebas de deteccién anuales
para controlar la presion, el
colesterol y los niveles de
azUcar. Ademas, hable con su
hematélogo sobre las medidas
de prevencién de enfermedad
del corazén. 7



ARTICULO DE TAPA

i1SU CUERPO Y SU MENTE SE LO AGRADECERAN!

Instagram, Twitter, Facebook,
LinkedIn, YouTube, TikTok, y
muchas pantallas y aplicaciones
mas pueden estar consumien-
do su tiempo. A veces, puede
ser dificil dejar el teléfono si
esta mirando nuevos videos de
recetas, tutoriales de maquillaje,
perfiles de influentes o TikToks
divertidos.

Hoy en dia, nuestros teléfonos
nos consumen mas de lo que
pensamos. Si mira la configura-
cion del tiempo frente a la pan-
talla de su teléfono, ¢cuantas
horas pasé mirandola? Puede
variar de 4 horas hasta tal vez
10 horas por semana. El tiempo
frente a la pantalla tampoco se
limita a los teléfonos; puede
incluir la computadora portatil, el
iPad o la television.

En 2019, Scripps Health afirmé
que los adultos promedio pasan
aproximadamente 11 horas
por dia mirando una pantalla

o dispositivo electrénico. Sin
embargo, algunas personas no
pueden evitar usar un dispositivo
durante mucho tiempo debido

a su trabajo. De todos modos,
hay varias maneras de reducir el
tiempo frente a las pantallas.

Primero, debemos entender por
qué una cantidad significativa
de tiempo frente a las pantallas
puede afectar de forma negativa
la salud mental y fisica. Segun
Scripps Health, una cantidad
excesiva de tiempo frente a las
pantallas puede provocar fatiga
ocular, dolor de cabeza, insom-
nio, mala calidad de suefio,
adiccién a las redes sociales,
dolor de cuello, dolor de hom-
bro, dolor de espalda, tendinitis,
tanel carpiano y estilo de vida
sedentario.

Pasar una cantidad de
tiempo significativa frente a
las pantallas también puede
implicar ser desinteresado con
alguien o que se esté perdiendo
una experiencia. Aunque las
personas se pueden conectar
con otros a través de las redes
sociales, no es lo mismo que
conectarse en persona.

La desconexién puede
provocar soledad, depresion
o ansiedad. Al mirar durante
mucho tiempo una pantalla, nos
perdemos la vida.

Con la pandemia, muchos de
nosotros descubrimos que la
tecnologia nos ayuda a manten-
ernos ocupados, especialmente
con los ninos. Aunque es lindo
distraer a los nifos con videos
de YouTube o con juegos en las
pantallas, se debe hacer con



moderacion.

Se hacen muchos estudios so-
bre nifios y el tiempo que pasan
frente a las pantallas, porque los
investigadores no estan seguros
de si el tiempo excesivo frente
a las pantallas altera el cere-
bro de los nifios. La Academia
Estadounidense de Pediatria
(American Academy of Pediat-
rics) ofrece directrices sobre el
tiempo frente a las pantallas: los
ninos menores de 18 meses de
edad no deben estar frente a la
pantalla. Los padres deben elegir
medios de comunicacion de alta
calidad para los nifos de entre

18 y 24 meses y verlos junto
a ellos. Finalmente, para los
nifios de entre 2 y 5 anos, se
recomienda menos de una hora
por dia de programas de alta
calidad, y que los padres los
miren junto a ellos.

También hay algunos pasos
que los padres pueden seguir
para ayudar a reducir el tiempo
de sus hijos mas grandes
frente a las pantallas. Uno es
establecer una zona libre de
tecnologia, lo que significa que,
si es hora de cenar, nadie debe
llevar los teléfonos a la mesa.
Ademas, hay herramientas de
control parental que pueden
ayudar a limitar el contenido de
los teléfonos u otros dispositivos
de los nifios.

Es fundamental explicarle al

BROTHERSHEALTHCARE.COM
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nifo por qué usted decidio limitar
su tiempo frente a las pantallas.
Ademas de usar el teléfono,
un padre puede animar a los
nifios a hacer otras actividades,
como jugar afuera, leer un libro o
jugar juegos de mesa. Ademas,
limitar la cantidad de pantallas
en la habitacion del nifio es
fundamental, y debe asegurarse
de que no usen los teléfonos
antes de dormir. Para encontrar
mas consejos sobre cémo limitar
el tiempo de su hijo frente a las
pantallas, puede visitar verywell-
family.com, donde explican otros
consejos y trucos sobre como
reducir el uso de la tecnologia.

Aunque pueda sonar facil evitar
que sus hijos usen mucho el
teléfono, puede ser dificil como
adulto. Como adultos, debe-
mos enviar mensajes de texto a
otras personas, enviar correos
electrénicos y generalmente
trabajar con la tecnologia. Sin
embargo, las personas aun

asi pueden intentar limitar su
tiempo recreativo frente a las
pantallas.

Normalmente, en las config-
uraciones del teléfono hay una
opcion para limitar el tiempo
frente a las pantallas a un horario
especifico o durante un tiempo
especifico. Por ejemplo, puede

limitar el tiempo frente a las
pantallas a dos horas antes de
irse a dormir o una hora después
de levantarse. También puede
establecer limites en la canti-
dad de tiempo que puede usar
aplicaciones especificas en un
dia determinado. Una vez mas,
la preferencia depende de cada
uno, pero menos tiempo frente a
las pantallas significa mas tiempo
para centrarse en si mismo.

“Pasar tiempo frente a las
pantallas tarde durante la noche
puede sabotear su suefio de
varias formas diferentes. De-
splazarse por las publicaciones
de las redes sociales, jugar a
Words with Friends o hacer
otras actividades en su teléfono
estimulara su cerebro y evitara
que se relaje para dormir.
Ademas, la luz azul que emite
el teléfono puede reprimir los
niveles de melatonina, que es
una hormona que controla los
ciclos de suefio-vigilia”, segun
HemaWare.

Hoy en dia, muchas personas
trabajan desde su casa y miran
sus computadoras constante-
mente. Es fundamental apartar
la vista de la pantalla durante
10 minutos para que los ojos
descansen. Pararse para estirar
o centrarse en su postura puede
ayudarlo a sentirse mejor mien-
tras trabaja en la computadora.

Finalmente, crear actividades

que no requieran un teléfono
puede ser fundamental para
reducir el tiempo frente a las
pantallas. Por ejemplo, la activi-
dad fisica, como hacer ejercicio
o incluso salir a caminar sin
mirar el teléfono puede mejorar
su estado de animo o mejorar
su salud mental y fisica.

“Dejar el teléfono y salir o
hacer una actividad que disfruta
puede mejorar su estado de
animo. Puede hacerlo sentir
mas realizado y mejorar su
bienestar. La depresién y la
ansiedad pueden hacer que
una persona se aleje y se aisle
de los demas. Involucrarse en
actividades sociales lo ayuda a
conectarse con los demas y a
mejorar los sintomas de estas
condiciones”, segun el Sistema
de Salud de Mayo Clinic.

Reducir su tiempo frente a las
pantallas puede ayudar a su
salud mental, fisica y emocional
general. Puede motivarlo para
volverse mas activo y ayudarlo a
mejorar la relacién con un amigo
o familiar. En general, puede
animarlo a estar presente en el
momento, disfrutar de lo que la
vida tiene para ofrecerle mien-
tras no esta mirando hacia abajo
a la pantalla durante horas.

iES TODO

ACERCA DE
USTED!



ACROSS
1. Wine barrel
5. Deep fissures
11. Mideast gulf port
12. District
13. Ripped
14. Familiar with
15. Mean
17. Roost
18. The #1 prescribed prophylaxis
for hemophilia A*

*According to IQVIA claims data from various
insurance plan types from October 2019 ta
MNovember 2020 and accounts for usage in
prophylaxis settings in the US.

21. Calendar divs.

22. Regret

23. Banquet hosts (abbr.)

26. International travel necessity

28. Check out the treated
bleeds data with HEMLIBRA

31. Number of dosing options
HEMLIBRA offers

TNumber of people with hemophilia A
treated as of February 2021.

FOR A DIFFERENT

HEMOPHILIA A
K TREATMENT? D

Test your HEMLIBRA knowledge

32. Small hole in lace cloth
35. Central Plains tribe

36.

Melodic

37. Towering

38.
39.

Reduce
Spanish cheers

DOWN

1.

Memorable, as an earworm

2. Devotee
3. Medical fluids

NNt

. Prepare to propose, perhaps
. PC's "brain”

. Owns

. Concert venue

. See Medication Guide

or talk to your doctor about
potential effects

9. Winter hrs. in Denver and El Paso

10.

HEMLIBRA is the only prophylactic
treatment offered this way under
the skin

16. Pre-Euro currency in Italy

19. Subway alternative

20. Relax

23. Human

24. New Orleans cuisine

25. Mentally prepares

26. Collared shirts

27. Instagram post

28. Ardent enthusiasm

29. Bronté heroine Jane

30. Old Portuguese coins

33. Opposite of WNW

34. thousand patients have been
treated with HEMLIBRA worldwide!
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Discover more at(HEMLIBRA.com/answers)

INDICATION & IMPORTANT SAFETY INFORMATION

What is HEMLIBRA?

HEMLIBRA is a prescription medicine used for routine prthylaxis to prevent or reduce the frequency of bleeding episodes in

adults and children, ages newborn and older, with hemop

What is the most important information | should know about HEMLIBRA?

HEMLIBRA increases the

ilia A with or without factor VIl inhibitors.

ntial for your blood to clot. People who use activated prothrombin complex concentrate (aPCC;

pote
Feiba®) to treat breakthrough bleeds while taking HEMLIBRA may be at risk of serious side effects related to blood clots.

These serious side effects include:

* Thrombotic microangiopathy (TMA), a condition involving blood clots and injury to small

blood vessels that may cause harm to your kidneys, brain, and other organs

* Blood clots (thrombotic events), which may form in blood vessels in your arm, leg, lung, or head

Please see Brief Summary of Medication Guide on following page for Important
Safety Information, including Serious Side Effects.

/

=
HEMLIBRA.

emicizumab-kxwh | 0

injection for subcutanecus use



Medication Guide
HEMLIBRA® (hem-lee-bruh)
(emicizumab-locwh)
injection, for subcutaneous use

What is the most important information | should know about
HEMLIBRA?

HEMLIBRA increases the ntial for your blood to dot.
Carefully follow your healthcare provider's instructions
regarding when to use an on-demandet:’ypassing agent or
factor VIIl (FVIIl) and the recommended dose and schedule to
use for breakthrough bleed treatment.

HEMLIBRA may cause the following serious side effects when
used with activated prothrombin complex concentrate (aPCC;
FEIBA?®), including:

¢ Thrombotic microangiopathy (TMA). This is a condition
involving bload clots and injury to small blood vessels that
may cause harm to your kidneys, brain, and other organs. Get
medical help right away if you'have any of the following signs
or symptoms during or after treatment with HEMLIBRA:
confusion - stomach (abdomen)
weakness or back pain
swelling of arms and legs ~ nausea or vomiting
yellowing of skin and eyes - feeling sick
- decreased urination

¢ Blood clots (thrombotic events). Blood clots may form in
blood vessels in ¥our arm, leg, Iu?% or head. Get medical
t

help right away it you have any of these signs or symptoms of
bloEd %Iots dul:ir'ngy or after tregtment with %EM LlByRAE)
- swelling in arms or legs - cough up blood
~ pain or redness in your - feel faint
arms or legs — headache

shortness of breath — numbness in your face
chest pain or tightness — eye pain or swelling
fast heart rate - trouble seeing

If aPCC (FEIBA®) is needed, talk to r:-ur healthcare ider in
caselywou feel you need more than 100 U/kg of aPCC (FEIBA?®)
total.

See “What are the possible side effects of HEMLIBRA?" for
more information about side effects.

What is HEMLIBRA?

HEMLIBRA is a prescription medicine used for rautine prophylaxis
to prevent or reduce the frequency of bleeding episodes in
adults and children, ages newborn and older, witﬁ hemophilia A
with or without factor VIll inhibitors.

Hemophilia A is a bleeding‘ condition people can be born with
where a missing or faulty blood clotting factor (factor VIII)
prevents blood from clotting normally.

HEMLIBRA is a therapeutic antibody that bridges clotting factors
to help your blood clot.

Before using HEMLIBRA, tell your healthcare provider about
all of your medical conditions, including if you:

* are pregnant or Elan to become pregnant. It is not known if
HEMLIBRA may harm your unborn baby. Females who are
able to become c,::regnant should use birth control
{contraception) during treatment with HEMLIBRA.

e are breastfeeding or plan to breastfeed. It is not known if
HEMLIBRA passes into your breast milk.

Tell your healthcare provider about all the medicines you
take, including prescription medicines, over-the-counter
medicines, vitamins, or herbal supplements. Keep a list of them
to show your healthcare provider and pharmacist when you get a
new medicine.

How should | use HEMLIBRA?

See the detailed “Instructions for Use” that comes with your
HEMLIBRA for information on how to prepare and inject a
dose of HEMLIBRA, and how to properly throw away
(dispose of) used needles and syringes.

¢ Use P;IjEM LIBRA exactly as prescribed by your healthcare
rovider.

thp (discontinue) prophylactic use of bypassing agents

the day before starting IXéMLIBRA pro&hrlaxis.

* You may continue prophylactic use of FVIII for the first
week of HEMLIBRA prophylaxis.

* HEMLIBRA is given as an injection under your skin
{subcutaneous injection) by you or a caregiver.

= Your healthcare provider should show you or your caregiver how
to prepare, measure, and inject your dose of HEMLIBRA before
Bou inject yourself for the first time.

* Do not attempt to inject yourself or another person unless you
have been taught how to do so by a healthcare provider.

e Your healthcare provider will prescribe your dose based on your
weight. If your weight changes, tell your healthcare provider.

* You will receive HEMLIBRA 1 time a week for the first four
weeks. Then you will receive a maintenance dose as prescribed
by your heaHKcare provider.

¢ |f'you miss a dose of HEMLIBRA on your scheduled day, you
should give the dose as soon as you remember. You must give
the missed dose as soon as possible before the next scheduled
dose, and then continue with your normal dosing schedule.

Do not give two doses on the same day to make up for a
missed dose.

e HEMLIBRA may interfere with laboratory tests that measure how
well your blocz is clotting and may cause a false reading. Talk to
your healthcare provider about how this may affect your care.

What are the possible side effects of HEMLIBRA?

* See “What is the most important information | should know
about HEMLIBRA?"

The most common side effects of HEMLIBRA include:

* redness, tenderness, warmth, or itching at the site of injection
* headache

¢ joint pain

These are not all of the possible side effects of HEMLIBRA.

Call your doctor for medical advice about side effects. You may
report side effects to FDA at 1-800-FDA-1088,

How should | store HEMLIBRA?

= Store HEMLIBRA in the refrigerator at 36°F to 46°F (2°C to 8°C).
Do not freeze.

¢ Store HEMLIBRA in the original carton to protect the vials
from light.

¢ Do not shake HEMLIBRA.

¢ If needed, unopened vials of HEMLIBRA can be stored out of
the refrigerator and then returned to the refrigerator. HEMLIBRA
should not be stored out of the refrigerator for more than a total
of 7 days or at a temperature dgreater than 86°F (30°C).

e After HEMLIBRA is transferred from the vial to the syringe,
HEMLIBRA should be used right awaxi

» Throw away (dispose of) any unused HEMLIBRA left in the vial.

Keep HEMLIBRA and all medicines out of the reach of children.

General information about the safe and effective use of
HEMLIBRA.

Medicines are sometimes prescribed for purposes other than those
listed in a Medication Guide. Do not use HEMLIBRA for a
condition for which it was not prescribed. Do not give HEMLIBRA
to other people, even if they have the same symptoms that you
have. It may harm them. You can ask your pharmacist or healthcare
provider for information about HEMLIBRA that is written for health
professionals.

What are the ingredients in HEMLIBRA?
Active ingredient: emicizumab-kxwh

Inactive ingredients: L-arginine, L-histidine, poloxamer 188, and
L-aspartic acid.

Manufactured b(".uGenenlech, Inc., A Member of the Roche Group,
1 DNA Way, South San Francisco, CA 94080-4990
U.S. License No. 1048
HEMLIBRA® is a registered trademark of Chugai Pharmaceutical Co., Ltd., Tokyo, Japan
B2018 Genentech, Inc. All rights reserved.
For more information, go to www. HEMLIBRA.com or call 1-866-HEMLIBRA.
This Medication Guide has been a prcwedd : gﬁoe:-lé.l_s_ Food and Drug Administration
evised:

z
HEMLIBRAR.
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HEMLIBRA® is a registered trademark of Chugai Pharmaceutical Co., Ltd., Tokyo, Japan.

The HEMLIBRA logo is a registered trademark of Chugai Pharmaceutical Co., Ltd., Tokyo, Japan.

The Genentech logo is a registered trademark of Genentech, Inc.
All other trademarks are the property of their respective owners.
2021 Genentech USA, Inc. All rights reserved. M-US-00011998(v1.0) 08/21
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COMO EVITAR ENFERMARSE
EN EL INVIERNO

El invierno esta empezando y muchos

relacionan esta época con las fiestas, los
juegos en la nieve y, desafortunadamente,
los virus del resfrio y la gripe. General-
mente, en invierno, las personas tienden

a contagiarse resfrios o gripes debido a
muchos factores diferentes. Segun las in-
vestigaciones, los cambios de clima tienen
mucho que ver con el motivo por el que
las personas se enferman en invierno.
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Se cree que hay un efecto cas-
cada que ocurre en inviernoy se
da de este modo:

e El aire seco del invierno
hace que las gotitas de
virus se dividan en partes
mas pequenas, lo que les
permite permanecer en el
aire por mas tiempo.

Al cuerpo le cuesta mas
mantener el calor, y eso
puede reducir nuestra
capacidad para combatir
estos virus que estan en el
aire.

¢ Naturalmente, las personas
pasan mas tiempo adentro
y en espacios cerrados
porque afuera hace frio y
esta mojado, lo que hace
que estemos en contacto
con mas gente y que haya
mas concentracion de virus
en el aire.

Y, finalmente, como pasamos
mas tiempo adentro, desarrol-
lamos deficiencias vitaminicas
que reducen nuestros mecanis-
mos de defensa.

Normalmente, los virus entran
a través de la nariz, la boca o los
ojos. El virus puede contagiarse
a través de gotas cuando alguien
estornuda, tose o habla. “El res-
frio comun es una infeccién viral
de la nariz y la garganta (tracto
respiratorio superior). Suele ser
inofensivo, aunque tal vez no
se sienta de esa forma. Muchos
tipos de virus pueden provocar
un resfrio comun.

“Los adultos sanos pueden
esperar tener entre dos y tres
resfrios por afio. Los bebés
y los nifios mas pequefios
pueden resfriarse incluso con
mas frecuencia”, segin Mayo

Clinic. Sin embargo, hay varios
consejos para tener en cuenta
al prepararse para el invierno. Si
pone en practica estos habitos,
usted y su familia pueden evitar
enfermarse.

VITAMINA D

Durante los dias cortos de
invierno, sin mucha luz so-

lar, es posible que tengamos
poca vitamina D, que ayuda a
fortalecer el sistema inmunitario
del cuerpo. Segun Healthline,
“Los informes indican que
muchos americanos no cumplen
con los requisitos diarios de
vitamina D. Tener niveles bajos
de vitamina D puede provocar
sintomas como crecimiento
oseo deficiente, problemas
cardiovasculares y un sistema
inmunitario débil”. Ademas

de su papel fundamental para
respaldar el sistema inmunitar-
io, es importante destacar los
otros beneficios esenciales de la
vitamina D, incluyendo reducir la
depresion, estimular la pérdi-

da de peso, promover huesos
sanos, respaldar el sistema
cerebral y el sistema nervioso,

la funcién pulmonar y la salud
cardiovascular.

Hay muchas formas de
obtener mas vitamina D. Una es
salir y exponerse lo suficiente
al sol. La vitamina se produce
a través de la piel en contacto
con la luz del sol. Otra forma
de obtener la vitamina incluye
comer determinados tipos de
comidas, incluyendo salmoén,
sardina, yema de huevo,
camarones, leche, cereales,
yogur y jugo de naranja. Por
ultimo, puede obtener vitamina
D comprando suplementos de

semanas mostraron una
stencia al virus.

vitamina D en
su tienda de
vitaminas local.

MANTEN-
ERSE CALI-
ENTE

En segundo lugar,
mantenerse caliente y
seco puede sonar légico. Sin
embargo, durante el clima frio,
algunas de nuestras defensas
naturales cambian. Por ejem-
plo, “cuando respiramos aire
frio, los vasos sanguineos de la
nariz pueden estrecharse para
evitar que perdamos calor. Esto
puede evitar que los gldbulos
blancos (los guerreros que
combaten los gérmenes) lleg-
uen a las membranas mucosas
y maten los virus que inhala-
mos, lo que les permite pasar
por nuestras defensas sin ser
vistos”. Como afuera hace cada
vez mas frio, y como muchas
empresas operan al aire libre,
es importante vestirse adecua-
damente. Pdngase capas de
ropa de telas como algodén o
lana, y agregue o saque capas
para mantenerse caliente y
comodo.

BUENA HIGIENE

Cada vez que va a un lugar pu-
blico, respira en una fina nube
de las toses y los estornudos
de otras personas, que puede
mantenerse en el aire durante
dias. Ademas, muchos virus
pueden vivir en las manos
y hacer que se contagie un
resfrio.

Es fundamental tener una
buena higiene. Las mascarillas
faciales ahora son una pre-

L3S

caucién habitual para ayudarlo
a no respirar los gérmenes,
pero debe usarlas junto con

el lavado de manos frecuente
durante 20 segundos con agua
y jabdédn. Como los virus pueden
entrar en el cuerpo a través de
estas areas, tenga cuidado de
no tocarse los ojos, la nariz o la
boca si no se lavé las manos.
Finalmente, y lo méas impor-
tante, manténgase alejado de
las personas enfermas porque
podrian estar propagando virus.
“También se contagia por el
contacto entre manos con una
persona que tiene un resfrio al
compartir objetos contamina-
dos, como cubiertos, toallas,
juguetes o teléfonos. Si se toca
los ojos, la nariz, o la boca
después de dicho contacto, es
probable que se contagie un
resfrio”, segun Mayo Clinic.

MANTENERSE
ACTIVO

El ejercicio ayuda al cuerpo a
mantenerse sano y fuerte. Man-
tenerse activo puede ayudar a
reducir el estrés, la inflamacién
y a estimular los glébulos blan-
cos. Hacer ejercicio también
tiene muchos otros beneficios.

continua en la pagina 12
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Un estilo de vida saludable no
solo incluye su salud fisica, sino
también su salud mental. Al
estrés se lo relaciona con una
enfermedad. “El estrés que no
se controla puede contribuir a
muchos problemas de salud,
como presion, enfermedad del
corazén, obesidad y diabetes”,
segun Mayo Clinic. Practicar
actividades desestresantes,
como meditacién, yoga,
caminar o leer puede ayudar a
mejorar su salud.

MAS DESCANSO

La falta de suefio también
puede contribuir a que una
persona empiece a sentirse en-
ferma. Dormir ayuda a reparar
el cuerpo después de un largo
dia. Se recomienda que los
adultos duerman aproximada-
mente 7 horas por dia.

“Los participantes adul-
tos sanos que durmieron un
minimo de ocho horas cada
noche durante dos semanas

mostraron una mayor resisten-
cia al virus. En cambio, quienes
durmieron siete horas o menos
cada noche tuvieron aproxima-
damente un tres por ciento mas
de probabilidades de desar-
rollar el virus después de la
exposicién”, segun Healthline.
Otras condiciones de salud
atribuidas a la falta de suefo
son presion, diabetes y obe-
sidad. Las personas pueden
mejorar sus habitos de suefio
comprometiéndose a tener
un programa de sueno regu-
lar, exponerse a una cantidad
suficiente de luz natural, hacer
actividad fisica, evitar usar el
teléfono y limitar la comida o la
bebida antes de dormir.

COVID-19

Debemos tener en cuenta que
hay personas que se contagia-
ran resfrios o con casos de gripe
comun este invierno. Sin em-
bargo, ahora también debemos
tener en cuenta el COVID-19. En
general, las precauciones que
las personas deben tener con

el COVID-19 son similares a las
de los resfrios. Muchas de estas
practicas que se mencionaron
también pueden ayudar a evitar
el contagio del COVID-19, como
lavarse las manos, tomar vita-
minas que fortalecen el sistema
inmunitario y tener un estilo de
vida saludable.

De todos modos, como el
COVID-19 es un virus muy con-
tagioso, es fundamental seguir
las medidas de prevencion que
recomiendan los expertos en
salud. Puede encontrar mas
informacion sobre como preve-
nir la infeccién por COVID-19
en los CDC: https://www.cdc.
gov/coronavirus/2019-ncov/
prevent-getting-sick/prevention.
html.

Estar atento y practicar estos
habitos todos los dias puede
disminuir considerablemente las
probabilidades de enfermarse.
Pero, por supuesto, incluso si
tiene estos habitos saludables,
aun asi podria resfriarse, por eso
es fundamental seguir hacién-
dose los chequeos anuales y

hablando con su médico sobre
como se siente o mejorando su
sistema inmunitario y su salud
en general. 7

Fuentes:

Healthline: “The Benefits of Vita-
min D”
https://www.healthline.com/health/
food-nutrition/benefits-vitamin-d
Healthline: “The Secrets to Never
Getting Sick”
https://www.healthline.com/health/
cold-flu/cold-flu-secrets
Hexaware: “How to Avoid Getting
Sick this Winter”
https://hemaware.org/mind-body/
how-avoid-getting-sick-winter
Centers of Disease Control: How
Does Sleep Affect Your Health?
https://www.cdc.gov/bloodpres-
sure/sleep.htm

Mayo Clinic: Common Cold
https://www.mayoclinic.org/dis-
eases-conditions/common-cold/
symptoms-causes/syc-20351605
BBC Future: The real reason
germs spread in the winter
https://www.bbc.com/future/
article/20151016-the-real-reason-
germs-spread-in-the-winter
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iTiene problemas de aislamiento? ; Estd usted listo para interactuar con
personas que lo entienden? jUnase a nosotros! jNuestra trabajadora

social Verénica Diaz de Brothers Healthcare, LCSW estd presentando \
una seria de video chats informal!

Algunos temas de conversacion son:

- Salud Fisica
- Cuidado Personal
- Salud Mental

Abierto a todos los miembros de la

comunidad con Trastornos
Hemorrdgios.

Te esperamos al segundo jueves de
cada mes a los 6:30pm hora pacifico
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CREALMENTE
DEBEMOS ENSENARLE
NUEVOS TRUCOS A UN

Pt Vi

y

N

Todos escuchamos el dicho “No puedes ensenarle a un perro

viejo trucos nuevos”.  Es realmente un hecho, o es un mito

viejo, por asi decirlo? Cuando se trata del tratamiento de

hemofilicos, hay una gran cantidad de perros viejos (por asi

decirlo) a quienes no les interesan los “nuevos tratamientos”.

“HAY MUCHOS
MOTIVOS POR LOS
QUE UNA PERSONA
PUEDE ONO
CREER 0 QUERER
PARTICIPARENLOS
TRATAMIENTOS MAS
NUEVOS Y ENLOS
QUE SE SUPONE QUE
SONLOS MEJORES.”

Como estamos hablando un
poco sobre eufemismos, este
es uno que escuché durante
mi experiencia como padre de
un hemofilico: “si no esta roto,
no lo arregles”. Por supues-
to, estas ideas son mias y no
reflejan ningun hecho o dato;
sin embargo, se basan en mis
casi treinta anos de trabajo en
la comunidad de trastornos
hemorragicos y de ser el padre
de un paciente de 26 afos con
deficiencia grave del factor

IX. Durante mi carrera, tuve
muchos amigos y conocidos
que son hemofilicos; muchos
de estos sefores, por supues-
to, son de mediana edad o mas
grandes. Vi con mis propios
ojos y a través de charlas con
muchos de estos comparieros
que no estan interesados en

el tratamiento mas nuevo, ni
en el ultimo, ni en el mejor.
Esto es especialmente cierto
cuando ya encontraron algo

que es seguro y les funcio-

na. Por supuesto, elegir un
tratamiento que funciona es

un interés primario, pero la
seguridad basada en muchas
de sus experiencias personales
es fundamental. Hay un miedo
que permanece como una
nube oscura sobre las cabe-
zas de estos hemofilicos mas
grandes. Un miedo significativo
que estos hombres y muchos
de mis amigos tienen, y diria
que por un buen motivo.

El miedo y la aparente resis-
tencia que siente un paciente
hemofilico mas grande a cambi-
ar el tratamiento voluntariamente
viene de lo que solo puedo
describir como una parodia. Un
giro de acontecimientos posible-
mente evitable a fines de la
década de 1970 y principios de
la década de 1980 que infectd
con VIH y hepatitis C a muchos
de la comunidad de hemofilia
mas grandes.

(COMO PUDO PASAR ESTO?; (POR
QUE SE PERMITIO QUE OCURRIERA?

Muchas de estas preguntas
tienen diferentes respuestas
seglin a quiénes le preguntemos
y coémo se infectaron esas per-
sonas. Muchos de mis amigos
con VIH y hepatitis C se infec-
taron con el tratamiento més
moderno que se ofrecia para

su hemofilia (en ese momento).
Esto pasé en la época en la que
los productos con concentrado
de factores se estaban volviendo
mas prevalentes. En las palabras
de mi amigo cercano, Rocko,
“estos productos con factor
fueron un cambio radical para
nosotros, los hemofilicos, nos
permitieron hacer un tratamiento
a demanda y eso antes no era
posible”. Antes de usar concen-
trados de factores, los pacientes
podian pasar dias en el hospital
conectados a una infusion intra-

continda en la pagina 14
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venosa de lo que se denomina-
ba “crioprecipitado”. El factor
antihemofilico crioprecipitado,
también llamado crio, es una
porcion del plasma, la parte
liquida de nuestra sangre. El crio
es rico en factores de coagu-
lacion, que son proteinas que
reducen la pérdida de sangre al
ayudar a retrasar o detener las
hemorragias.

DESAFORTUNADAMENTE, ESTOS
“DIAS DE GLORIA™ DURARON POCO
PARA MUCHOS HEMOFILICOS.

Como pueden imaginar, la incor-
poracién de concentrados de
factor para hemofilicos en el pais
fue muy popular. Finalmente,
habia un tratamiento que llevaba
menos tiempo, era mas practico
y estaba facilmente disponible.
Era como un suefio, y se incor-
pord y se usé muy rapido.

Uno debe entender que estos
medicamentos milagrosos
(concentrados de factor) eran un
regalo del cielo para las perso-
nas con hemofilia, pero trajeron
una ola de devastacién. Como
mencioné, infectaron con VIH y
hepatitis C a una gran poblacién
de la comunidad. Esto paso por
la obtencién de plasma, el com-
ponente principal de estos nue-
vos concentrados de factor. Los
bancos de sangre y los centros
de donacién de sangre obtenian
sangre de cualquier lugar que
fuera posible. Eso significaba
que, entre otras personas, en su
mayoria incluian la poblacién de
vagabundos, indigentes y, mu-
chas veces, usuarios de drogas
intravenosas. En ese momento,
los centros de extraccion no
tenian forma de llevar un registro
ni de evaluar a las personas

n JLike us on
Facebook

que donaban su sangre para
ganar unos ddlares. Una vez
que se obtenian las muestras
de sangre en todo el pais, se
separaba el plasma de la sangre
y se mezclaba. En efecto, una
mezcla masiva de plasma se
obtiene de literalmente miles de
personas desconocidas y, mas
importante, de personas con
problemas de salud o diagnosti-
cos desconocidos o no revela-
dos. Asi es como la epidemia de
VIH y de hepatitis C se infiltro
en los nuevos concentrados de
factor y, posteriormente, en la
comunidad de hemofilia/tras-
tornos hemorragicos. Debido a
la destruccién masiva que a fin
de cuentas afecto la salud de la
comunidad, muchas personas
que reciben tratamiento para

su hemofilia han sentido miedo
y han sido escépticas con re-
specto al proximo “gran” avance
y la posibilidad de infecciones
desconocidas o dificultades que
podrian surgir sin saberlo.

El gran motivo por el que
escribi esto es ilustrar como y
por qué, especialmente estas
personas mayores de nues-

tra comunidad de hemofilia,
pueden ser reacias a probar
nuevos tratamientos, tal vez se
mantienen alejadas o incluso
evitan estos tratamientos “de
vanguardia” para sus trastornos
hemorragicos. Tal vez algunas
de ellas ya tuvieron suficientes
innovaciones. Quizas no quieren
arriesgarse a sufrir mas dafios o
a agregar otro diagnoéstico a su
aparente larga lista de enferme-
dades. Tal vez este es un buen
ejemplo de intentar ensenarle a
un “perro viejo y reticente, trucos
nuevos”. Prefiero decir que “si
no esta roto, no lo arregles”.
Cualquiera sea el caso, personal-
mente creo que hasta que no
nos pongamos en los zapatos
del otro, no debemos juzgar o
intentar persuadir a los demas
para que hagan lo que creemos
que es mejor para ellos como
personas. Hay muchos motivos
por los que una persona puede
0 no creer o querer participar en
los tratamientos mas nuevos y en
los que se supone que son los
mejores. Tenemos una larga his-
toria de logros extraordinarios en
nuestra comunidad de trastornos

-
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hemorragicos. Aun asi, también
tenemos un poco de tragedia y
dolor de los que es dificil recuper-
arse; estrés postraumatico, por asi
decirlo. Siempre debemos recon-
ocer que, ya sea que nos haya
afectado un trastorno hemorragi-
co u otra cosa, deben permitirnos
tomar nuestras propias decisiones
informadas sobre nuestra atencion
y tratamientos de salud. También
debemos respetar los moti-

vos detras de esas decisiones.
Siempre hay mas de lo que uno
ve, y puedo ver y entender por
qué nuestros hemofilicos mas
grandes, como ellos se refieren

a si mismos con carifio, ven las
cosas de esa forma. Entiendo por
completo por qué, muchas veces,
realmente no se trata de ensefar
trucos nuevos a un perro viejo, si
no de por qué el perro rechaza el
truco. Seamos mas comprensivos
y mas conscientes con los demas
y con el camino que tienen que
recorrer.

American Red Cross. What is
Cryoprecipitate? 2021. Accessed
6 September 2021. https://www.
redcrossblood.org/donate-blood/
dip/cryoprecipitate.html.
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