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CARTA DE LA EDITORA

A medida que entramos en el tercer trimestre

del afio, les traemos nuestro boletin actual, que
incluye piezas esclarecedoras sobre la inteligencia
emocional y la transicién a la responsabilidad
médica a su hijo adolescente.

Nos complace en especial reconocer los logros e hitos

de tres distinguidas personas de la comunidad de
trastornos hemorragicos que han sido merecedoras de la
beca 2023 de Brothers Healthcare. Esperamos ayudar a
nuestros premiados a realizar una gran contribucién en sus
respectivos sectores. A medida que nos acercamos al final

del afio, mantenemos nuestro compromiso de ofrecer un
Manténgase sano y seguro,

—Kelle Carthey, RN
Editora

boletin que no sélo informe y entretenga, sino que también
inspire y fomente las conexiones. Les deseo un interesante
y gratificante recorrido a través de las paginas de este
boletin y més alla. ~™
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La inteligencia emocional (IE) es la
capacidad de comprender y manejar
las emociones en uno mismo y en los
demas. Es una habilidad importante
que deben aprender los ninos y ado-
lescentes porque puede ayudarles a
desenvolverse en un mundo social tan
complejo como en el que viven, formar
relaciones solidas y alcanzar el éxito
en todos los ambitos de la vida.

En este articulo hablaremos de la importancia de la inteligencia
emocional y ofreceremos consejos practicos y tacticas que los
padres y cuidadores pueden utilizar para ayudar a los nifios y
adolescentes a desarrollar su Inteligencia Emocional.

POR QUE ES IMPORTANTE
LA INTELIGENCIA
EMOCIONAL

La inteligencia emocional es
necesaria para un desarrollo
social y emocional normal.
Cuando los nifios y adoles-
centes tienen una Inteligen-
cia Emocional alta, son mas
capaces de controlar sus emo-
ciones, establecer conexiones
sélidas y emitir juicios acerta-
dos. También es mas probable
que tengan resultados favor-
ables en salud mental, como
menos ansiedad y tristeza 'y
una mayor autoestima.
Ademas, la inteligencia
emocional es un rasgo impor-
tante para el éxito en la edad
adulta. De acuerdo con una
investigacion de TalentSmart,

el 90% de los grandes triunfad-
ores tienen una alta inteligencia
emocional en el trabajo, mien-
tras que sélo el 20% de los de
bajo rendimiento la tienen. La
Inteligencia Emocional tam-
bién esta relacionada con una
mayor capacidad de liderazgo,
mejores habilidades de comu-
nicacién y mas resiliencia ante
el estrés y la adversidad.

La inteligencia emocional es
mucho mas importante para los
nifos y adolescentes que pa-
decen enfermedades cronicas.
El dolor fisico, el aislamiento
social y los sentimientos de
afliccién y frustraciéon son
algunos de los obstaculos a los
que se enfrentan estos jovenes.
El desarrollo de la inteligencia
emocional puede ayudar a
las personas a afrontar estos



“LAINTELIGENCIA EMOCIONAL
ES UNA HABILIDAD
NECESARIA PARA QUE LOS
NINDS Y ADDLESCENTES
SE DESARROLLEN, Y ES
ESPECIALMENTE IMPORTANTE
PARA LAS PERSONAS QUE
SUFREN DE CONDICIONES

’ MEDICAS CRONICAS.”
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problemas, a manejar sus
emociones y a desarrollar un
sentimiento de resiliencia y
autocompasion.

La inteligencia emocional
ha sido vinculada a mejores
resultados de salud en niflos y
adolescentes con enfermedades
crénicas, segun la investigacion.
Segun un estudio publicado en
el Journal of Child Health Care,
la inteligencia emocional esta
asociada con niveles mas altos
de autoestima, menos ansiedad
y tristeza, y mejores habilidades
de manejo en niflos con enfer-
medades crénicas.

Por otra parte, los nifios y
adolescentes con enferme-
dades cronicas se enfrentan
con cierta frecuencia al estigma
y los prejuicios sociales, que
pueden afectar negativamente

a su salud mental y su biene-
star. La inteligencia emocional
puede ayudar a los nifios a
desarrollar las habilidades so-
ciales y la confianza en si mis-
MOos necesarias para superar
estos obstaculos y establecer
relaciones sanas con sus com-
paneros y cuidadores.

Desarrollo de la
inteligencia emo-
cional en ninos y
adolescentes

AYUDAR A LOS NINDS
Y ADOLESCENTES

A IDENTIFICAR SUS
EMOCIONES

El primer paso para desarrollar
la inteligencia emocional es
ayudar a los nifos y adoles-

centes a identificar sus emo-
ciones. Esto puede lograrse
ensefiando a los niflos a identi-
ficar y expresar sus emociones
de forma saludable. Para
ayudar a los nifios y adoles-
centes a identificar y expresar
sus sentimientos, los padres y
cuidadores pueden utilizar ayu-
das como tablas de emociones
o ruedas de sentimientos.

HAY QUE FOMENTAR
LA EMPATIA

La habilidad para comprender
y compartir los sentimientos

de los demés se denomina
empatia. Es un componente
esencial de la inteligencia emo-
cional, ya que ayuda a los nifios
y adolescentes a desarrollar
buenas conexiones, asi como
un sentido de compasioén y
cuidado hacia los demas. Los
padres y cuidadores pueden
fomentar la empatia modelan-
dola, elogiandola y animando a
los nifios y adolescentes a pon-
erse en el lugar de los demas.

ENSENAR ESTRATEGIAS DE
AFRONTAMIENTO

Las habilidades de afronta-
miento son métodos que los
nifios y adolescentes pueden
utilizar para manejar sus
emociones y enfrentarse a
situaciones estresantes. La
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TRANSICION DE LA

AL ADOLESCENTE

Es hora de que tu hijo adolescente
se haga cargo de su cuidado.

He aqui por qué.

4 Q Crecer puede ser un reto para
los adolescentes que pasan de
la infancia a la edad adulta. Por
lo tanto, debemos considerar
cuidadosamente el cambio
para que nuestros adoles-
centes tomen las riendas de

su atencién médica. Animar a
los jovenes a participar en las
decisiones sobre su atencién
médica y a responsabilizarse de
sus necesidades de salud es un
logro importante. Este articulo
intenta enfatizar la importancia
de que los adolescentes sean
responsables de su atencion
médica y su impacto positivo
en su bienestar general. Al
reconocer que los adolescentes
tienen sus propias ideas y hab-
ilidades, podemos empoderar-
los a tomar decisiones informa-
das, asumir responsabilidades
y cultivar su independencia.

$COMO

HACEMOS ESTO?
En primer lugar, creamos opor-
tunidades para que nuestros

hijos aprendan estas habilidades
esenciales para la vida.



Es fundamental ofrecer a los
adolescentes oportunidades
para que sean independi-
entes. Cuando los adoles-
centes tienen la posibilidad
de participar en su atencién
médica, adquieren mas
seguridad para expresar sus
necesidades. Cuando médicos
y adolescentes se comunican
abiertamente, los pacientes
pueden expresar sus preocupa-
ciones, hacer preguntas sobre
su atencién y compartir sus
puntos de vista. Este inter-
cambio ayuda a los jévenes a
expresar mejor sus preferencias
y necesidades de salud de una
forma mas efectiva.

APRENDER
A TOMAR
DECISIONES

Dar a los adolescentes un may-
or control sobre su atencion
médica les ayuda a aprender
a tomar decisiones sobre
su propia salud. Desarrollan
habilidades cruciales para
tomar decisiones participando
activamente en los planes de
tratamiento, controlando los
medicamentos y eligiendo un
estilo de vida. Esto les ensefia
a considerar sus opciones,
contemplar las consecuencias
y ser responsables de su propia
salud y felicidad.

Ayudamos a los nifios a
ser mas responsables de su
atencion médica dandoles
gradualmente mas respons-
abilidades. Cuando los ado-
lescentes son responsables
de cosas como programar
sus citas, encargarse de sus
medicamentos y seguir sus
planes de tratamiento, aprenden
que pueden manejar su salud
de forma eficaz e independi-
ente. Ademas, a través de estas
experiencias practicadas, adqui-
eren las habilidades necesarias
para ser autosuficientes y cuidar
de si mismos en el futuro.

Aprendiendo a confiar.
Animar a los adolescentes
a tomar las riendas de su
cuidado médico fomenta la
confianza entre ellos, sus
padres y los profesionales de
la salud. Cuando los adoles-
centes se sienten valorados vy,
si se les escucha, los anima a
participar en el cuidado de su
salud, tienden a compartir sus
preocupaciones de salud mas
abiertamente. Como resultado,
los protocolos de tratamiento
se siguen con mas regularidad,
los resultados mejoran y la
salud en general mejora.

Los adolescentes que mane-
jan su propia salud adquie-
ren valiosas habilidades que
pueden aplicarse mas alla del
ambito de la asistencia médica.
Por ejemplo, cuando los ado-
lescentes aprenden a abogar
por si mismos, también desar-
rollan habilidades esenciales
como el manejo del tiempo,
el pensamiento critico y la
resolucion de problemas. Esto
incluye aprender a comunicar
sus necesidades y entender
la informacion médica. Estas
habilidades benefician a las
personas en todos los aspec-
tos de su vida, como la salud,
estudios, carrera profesional y
las interacciones sociales.

PREPARANDOSE
PARA LA
ATENCION

DE SALUD
ADULTOS

A medida que los adolescentes
se convierten en adultos
jévenes, pasan de recibir
atencién de pediatria a recibir
atencién médica para adultos.
Cuando a los adolescentes

se les pide y se les permite
participar activamente en su
atencién médica durante la ad-
olescencia, aprenden a conocer
el funcionamiento del sistema
de salud y se familiarizan con
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su equipo de cuidados y con
su historial médico. Aprenden
a pasar de la atencién médi-

ca infantil a la de adultos con
facilidad, familiarizandose con
nuevos proveedores y oficinas.
Ademas, los adolescentes que
reciben atencién médica con
frecuencia estan expuestos

a informacion y terminologia
diversas relacionadas con la
salud. Para mejorar su com-
prension de los tratamientos
meédicos, pueden conversar
con profesionales de la salud,
investigar sobre temas relacio-
nados con la salud y conocer
mejor su propio estado médico.
Con estos conocimientos,
pueden participar activamente
en debates sobre salud y tomar
decisiones informadas. Esta
continuidad de cuidados garan-
tiza que los servicios de salud
no se interrumpan durante esta
transicién vital tan importante.

ABOGANDO POR
LA LIBERTAD

Permitir que los adolescentes
manejen su salud les permite
descubrir su identidad, cultivar
su independencia y tomar
decisiones de acuerdo con sus
valores y aspiraciones. Este
proceso permite a los ado-
lescentes desarrollarse como
individuos, lo que aumenta su
seguridad en si mismos y su
autoestima. Ademas, indica su
crecimiento y transicién a la
edad adulta joven, facilitando
aln mas su capacidad para
vivir de forma independiente.
La transicion de ser una
persona cuidada a convertirse
en un adolescente independ-
iente es un proceso crucial y
motivador que debe fomen-
tarse. Aprender a atender sus
necesidades médicas ayuda
a los adolescentes a pasar sin
problemas a la edad adulta.
Esto es bueno para la salud
general de los adolescentes y

los prepara para los retos de la
vida. Animamos a los adoles-
centes a tomar las riendas de su
atenciéon médica animandolos

a hablar por si mismos, a de-
sarrollar habilidades para tomar
decisiones, a establecer una
relaciéon de confianza y a man-
tener una comunicacién abierta.
Como resultado, adquieren
conocimientos sobre el cuidado
de si mismos y el crecimiento
personal. Ademas, cuando los
adolescentes pueden opinar so-
bre su propia atencién médica,
adquieren mas capacidad para
desenvolverse en el sistema 'y
tomar decisiones que benefician
a su bienestar.

Debemos reconocer que los
adolescentes tienen necesi-
dades, capacidades y dere-
chos médicos unicos. Como
cuidadores, trabajadores médi-
cos y miembros de la sociedad,
debemos comprenderlos y
respetarlos. Colaborando y
trabajando en equipo, podemos
proporcionar a los adolescentes
las habilidades y la seguridad
necesarias para ocuparse de su
salud y alcanzar la independen-
cia. Como cuidadores, acepte-
mos este cambio y colaboremos
para establecer un espacio
en el que los adolescentes se
sientan animados y apreciados
por asumir un papel activo en
sus decisiones sobre salud. Asi,
podremos trabajar juntos para
capacitar a la préxima gener-
acioén para que sean consum-
idores de atenciéon de salud
informados, autosuficientes y
resilientes. ~
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respiracion profunda, la visu-
alizacion y el dialogo positivo
con uno mismo son ejemplos
de métodos de afrontamien-
to. Los padres y cuidadores
pueden ensefar estas habi-
lidades a sus hijos y adoles-
centes demostrandoselas y
practicandolas con ellos.

HAY QUE PRACTICAR EL
ESCUCHAR ACTIVAMENTE
Escuchar activamente es la
practica de oir con la intencion
de comprender en lugar de
responder. Es una habilidad
importante para desarrollar la
inteligencia emocional, ya que
ayuda a los nifios y adoles-
centes a desarrollar excelentes
habilidades comunicativas y a
comprender mejor los puntos
de vista de los demas. Los
padres y cuidadores pueden
practicar el escuchar activa-

mente prestando atencién a lo
que dicen los nifios y adoles-
centes, haciendo preguntas
aclaratorias y reflejando lo que
han oido.

FOMENTAR EL CONTROL
EMOCIONAL

La habilidad para manejar las
propias emociones de for-

ma saludable se denomina
regulacién emocional. Es un
componente esencial de la
inteligencia emocional, ya que
ayuda a los nifios y adoles-
centes a evitar comporta-
mientos impulsivos y a juzgar
mejor. Los padres y cuidadores
pueden ayudar a los nifios y
adolescentes a regular sus
emociones ensefiandoles técni-
cas de relajacién, fomentando
la actividad fisica y ayudan-
doles a identificar los factores
desencadenantes de las emo-
ciones desagradables.

DEMOSTRAR UNA
EXPRESION EMOCIONAL
ADECUADA

Dado que los nifios y ado-
lescentes aprenden con el
ejemplo, es fundamental que los
padres y cuidadores demues-
tren una expresién emocional
sana. Esto incluye expresar las
emociones de forma saludable,
como utilizar las palabras “yo”,
aceptar la responsabilidad de
los propios sentimientos y ab-
stenerse de culpar o avergonzar
a los demas. También implica
demostrar formas adecuadas de
afrontar las emociones dificiles,
por ejemplo, mediante activi-
dades de autocuidado como

el ejercicio, la meditacién o los
pasatiempos.

OFREZCA OPORTUNIDADES
DE INTERACCION SOCIAL
La participacién social es un
componente importante de la

inteligencia emocional porque
ayuda a los nifios y adoles-
centes a desarrollar habilidades
sociales sélidas y relaciones
significativas. Al animar a los
nifos y adolescentes a partic-
ipar, los padres y cuidadores
pueden crear oportunidades
para la conexién social.

En resumen, la inteligencia
emocional es una habilidad
necesaria que deben desarrol-
lar los nifios y adolescentes, y
es especialmente importante
para las personas que padecen
enfermedades cronicas. Los
padres y cuidadores pueden
ayudar a los nifilos y adoles-
centes a sentar las bases de
una vida de salud emocional y
éxito ensefiandoles a identificar
y controlar sus emociones, de-
sarrollar la empatia, desarrollar
habilidades de afrontamiento y
practicar una expresién emocio-
nal saludable. ™
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PEYTON BRUSH

Peyton Brush es un estudiante de tercer afio de la Universidad de Texas en Austin. Nacié
en 2002 en la zona de Dallas-Fort Worth (Texas) y nacié con hemofilia B severa, Esto le
ayudé a fomentar su aficion por la escritura cuando estaba en cama debido a una lesién.
Como tal, es un escritor aspirante con una licenciatura en inglés y una especializacion

en estudios cinematograficos. Su vida con hemofilia le ha hecho un gran trabajador y se
esfuerza por superar los retos que le plantea la vida. Peyton quiere dar las gracias a Broth-
er’s Healthcare por esta increible beca y oportunidad!

ERIN SMITH

Me llamo Erin Smith y estoy terminando mi primer afio en la Universidad Estatal de
Colorado. Estoy estudiando una licenciatura en Ciencias Biolégicas y mi objetivo es
asistir a la escuela de terapia fisica después. Recientemente completé mi certificacion
de flebotomia y estaré trabajando como flebotomista durante la universidad. Me
diagnosticaron la Enfermedad de Von Willebrand cuando tenia un afio y la mayor parte
de mi familia esta afectada por trastornos hemorragicos. Soy de Corvallis, Oregén y
he estado participando en la comunidad de trastornos hemorragicos de Oregén desde
que mi familia se mudé alli en 2013.

RYAN HOLLAND

Me llamo Ryan Holland. Tengo 18 afios y soy de Hudsonville, Michigan. Vengo de una
familia de seis personas. Tengo dos hermanas mayores y un hermano menor. Me diag-
nosticaron hemofilia A severa cuando tenia 6 meses. Mi hermano también tiene hemo-
filia A severa y mi hermana mayor es portadora de la enfermedad. Aunque crecer con
hemofilia severa tuvo sus dificultades, me ha convertido en alguien que nunca pensé
que seria de una forma tan positiva. Esta enfermedad me abri6 el camino al comercio
a muy temprana edad, y gracias a ello estoy donde estoy hoy.

Asisti al Careerline Tech Center en mi tercer y ultimo afio de secundaria. Elegi y me
aceptaron en el Programa de Mecanica de Equipo Pesado/Diesel. Pasé la mitad de
mis dias escolares en el Tech Center aprendiendo muchas cosas sobre motores diesel
y camiones. En el penultimo afio de instituto incluso desmontamos, reconstruimos
y pusimos en marcha nuestro motor diésel. Nuestro grupo terminé el primero e hizo
un segundo motor en dos semanas. A lo largo de los dos afios que he estado alli, he
aprendido y adquirido mucha informacion valiosa y habilidades. También me contra-
taron en un taller de diesel local en mi tercer afio y todavia estoy alli. Asistiré a Owens
Community College este otofio para obtener mas capacitacién en el campo. Estoy muy
emocionado de continuar en el campo de diesel y yo no estaria en esta posicién si no
fuera porque tengo hemofilia.
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